O

Torsdag 8. november 2012

avisa

stbyen

Bydel Gamle Oslo

Dstbyen 21

Maria laerte bort sine
triks pa hockeycamp

Det er hoysesong for Jordal Damer, og i hostferien arrangerte
de hockeycamp med Maria Rooth i Jordalhallen. Som en av
verdens beste ishockeyutavere har den svenske dama mye a

leere bort.

LILL SVENNING

40 jenter kom fra fjern og nar
for & delta pa campen til Maria
Rooth. Det er fgrste gang hun har
camp i Norge og gledet seg over &
bli invitert.

—Jeg har hatt en travel sommer
med egne camper i Sverige. Da
Jarle Hilton fra
Jordal Ishockey-
klubb inviterte
meg til Oslo, sa
jeg selvfglgelig
ja. Det er stort
for meg &
inspirere flere
jenter til & spille
hockey. I
Sverige er det
nesten 4000
jenter som
spiller, men jeg
tror det er faerre
i Norge.

leke og laere.

Hockeystjerne i Sverige

Med lang fartstid innen ishockey,
har Maria Rooth laget et konsept
med hockeycamp pé sommerstid i
Sverige. Hun har truffet en rekke
kjente personer, som George
Bush, den svenske kongefamilien
og flere celebre stjerner. For fgrste
gang arrangerer hun camp i Norge
og gleder seg til & mgte
ishockeyspirer.

I garderoben pa Jordal Amfi,
mgter vi en jordnar, empatisk og
energisk jente som snakker varmt
om hockey.

- Det er inspirerende at folk vil
mgte meg og lere noe nytt.
Jentene som kommer til camp,
spiller hockey allerede og ivrer
etter 4 bli bedre. I dette opplegget
fokuserer vi pa 4 leke og lere, men
litt alvor blir det med skgyetek-
nikk og foredrag om motivasjon.

— Nar jentene er sma, er motiva-
sjon den stgrste faktoren for 4 fort-
sette med sport. I en klubb méa

Jentene som
kommer til camp,
spiller hockey
allerede og ivrer
etter a bli bedre. | dette
opplegget fokuserer vi pa a

Maria Rooth

man skape lagind og det mé vere
moro. Det er fgrst i senere alder, si
i 15-16-drsalder, at det blir fokus
pa hard trening, kamper og kon-
kurranser. Derfor er det viktig at
man holder inspirasjonen pa topp
undervelis, slik at ungene fortsetter
med sporten. Ishockey er virkelig
en allsidig sport som gir uthold-
enhet, koordinasjon, man blir
teffere og en
bedre problem-
Igser, sier Maria
Rooth til Avisa
Dstbyen.

Jordal Elite
stiller

Maria Rooth fikk
hjelp av flere
denne helgen.
Kvinnelandslags-
trener Sten
Gunnar
Jgrgensen, landslagspillerne Hege
Ask (VIF), Marte Carlsson
(Sparta), Kaja Rgkeness (Sparta)
og Rikke Tautra (VIF) stilte opp.
Ogsa elitejentene pé Jordal Damer
stilte som hjelpetrenere.

— Det er kult & veere med, for vi
lerer ogsa mye pa en sann helg,
sier Andrine, Nora, Kajsa,
Rebekka, Nora og Cecilie.

De var pd sommercampen i ar
ogsd, og vet det er viktige & vare
oppdatert.

— Vi starter sesongen nd og ser
fram til 4 spille kamper utover.
Nora forteller at det er en sosial
klubb hun er i og at det er
morsomt & trene.

— I hockey trener man hele
kroppen, smiler hun.

Selv startet hun etter & ha testet
det pa en jentehockeydag som for-
bundet arrangerer hvert dr.

— Det var for to ar siden og jeg
er bitt av basillen. Na tenker jeg
bare hockey og da vi spgr om hun
har scoret sier hun beskjedent at
det gjorde hun pa forrige trenings-
kamp.
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GLEDER SEG: Julie spiller til
vanlig pa Skien, men pnsket sa

veldig a vere pa Maria Rooths

camp for i lere teknikk.

— Det skal jeg fortsette med
ogsa, smiler Nora som er lgper for
Jordal Damer.

Sesongstart - endelig!
Klubbens leder Jarle Hilton var
glad for godt oppmgte pa campen.

- Det at Maria kom hit med sitt
profesjonelle opplegg pa trening,
motivasjon og teknikkinnfgring er
stort. Det er viktig & holde inspira-
sjonen oppe i jentechockey, da vi
sldss med a fa nok istid og
rekruttering. En sann helg gir
jentene inspirasjon og at vi kan
arrangere noe sa bra er et pluss for
klubben. Det har kommet mange
gode tilbakemeldinger fra for-
eldrene og jentene som deltok.
Sesongen er i gang — vi er klare
som aldri fgr, sier Jarle.
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FORSTE HOCKEYCAMP I NORGE: Maria Rooth har utarbeidet
et profesjonelt opplegg rundt hockeycamp som hun til vanlig har i
Sverige. I hgstferien arrangerte hun dette for forste gang i Norge hos
Jordal Ishockeyklubb.
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JORDAL ELITE: Jentene i elitegruppa, stilte opp som hjelpetrenere
da Jordal Ishockeyklubb arrangerte Maria Rooth hockeycamp i
hgstferien. Fv. Nora, Andrine, Kajsa, Rebekka, Celine og Nora.




